Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
o
3
N . Seelachswirfel in Gemiise-Krauter-Sol3e, i
= Meni 1 Karfreitag
< Kartoffeln
N
=)
<Ir' Menii 2 Vollkornnudeln mit TomatensoRRe,
3 Mandarinen-Eisberg-Salat
IS)

Vegetarisch
Ferien vom 01.04. bis 09.04.2010

S . Spatzleeintopf mit Gemuse und Huhn, Schokoladenpuddingsuppe, Schmorkohl mit Gehacktem, Kartoffeln, Bunte Nudeln mit TomatensoRe,
o Meni 1 Ostermontag - . N L .
1 Mischbrot, Joghurt Milchbrétchen, Obst Obst Reibekase, Apfelgetrank
<
o . . . . L . . .

5 . . . . Wourstschnitzel, holl. So3e, Brokkoli Backfisch, DillsoR3e, Kartoffelpiireé Gulasch vom Schwein, Mischgemiise, 2
(o)) , , , , 1 , , 1
‘? Mena 2 1 gefilite Paprikaschote, Sofe, Risotto Kartoffeln Bohnensalat Scheiben Semmelknodel
<
2 Vegetarisch
e Ferien vom 01.04. bis 09.04.2010
° Menii 1 Gepmseemtopf mlt Rindfleisch, Rote 3 Hefeklbse mit WaldbeerensoRe Gabelspaghetti "Bolognese Art", Obst Elerragoutfmt Schnittlauch, Kartoffeln, Huhn“ertopf m|} Eiermuscheln und
g Griitze und VanillesoRe Knabbermdohre Gemise, Geback
N
<
Q Menii 2 Bauernroulade, SoRRe, MOhrengemiise Ungarischer Gulasch (Schwein), Hahnchenhaxe, Sole, Rotkohl, 2 Schweinebraten, Sof3e, Bohnengemdse, Pan. Seelachsfilet, Zitronen-Butter-SoRRe,
3 und Kartoffeln Langkornreis, Obst Scheiben B6hm. Knddel Kartoffeln Petersilienkartoffeln
<
S - ; . - . . N . .

d . 3 veget. Kartoffeltaschen, Fitness-Salat Veget. Graupeneintopf mit Gemise, 3 veget. Maultaschen in Tomaten-Krauter- 2 Mohren-Kése-Medaillons,

N
o Vegetarisch mit Dressing Veget. Kohlroulade, Sofe, Kartoffeln Roggenbrotchen, Dessert SoRe, Bunter Krautsalat Petersiliensol3e, Kartoffelpiireé 3
S . Linseneintopf mit Blutwurst 2 Konigsberger Klopse, Kapernsofie Vanillemilchreis mit Zucker und Zimt, N . Méhreneintopf mit gebratener Jagdwurst,
=1 ) ) ) ) )
8 Mend 1 Krustenbrot, Pudding Kartoffeln Schattenmorellen Gemusenudeln mit Tomatensole, Obst Mischbrot, Fruchtjoghurt 8
<
<
N Menii 2 Frikasseé ‘vom Huhn, Buttererbsen, R!hd?rgesphnetzeltes, Mohren-Kartoffel 3 Putennuggets, Rahmkohlrabi, Bratfisch mit Friihlings-Kartoffelsalat Geflugelgulasch, Leipziger Allerlei,
< Vollkornreis Plreé, Chinakohlsalat Kartoffeln Kartoffeln
< . . . . . . . . . . .
o Vegetarisch Kartoffel - Blumenkohl - Aufiauf, Obst G.emus?cremesuppe, 2 Eierkuchen mit 1 Spinatmedaillon, KasesolRe, Bunte Veget. Gemuseeintopf mit Gnocci, Gemise-Reis-Pfanne, TomatensoRe,
Kirschfillung Nudeln Vollkornbrot, Joghurt Kompott
. . ’ o N . . . . Schweizer Sahnegulasch (Schwein,
o -
= Menii 1 Huhrysrsuppemopf mit Reis und 2 gekochte Eier in "SuRR-Saurer" Sole, Ggmusepfanne mit Fleischkl63chen, 3 Quarkkeulchen, Zucker und Apfelmus Reibekase), Kartoffelpireé, Mohren-Apfel- 3
IS4 Gemuse, Vollkornbrot, Fruchtquark Kartoffeln Spiralen, Obst Rehkost
< :
g Menii 2 Beefsteak. Spinat. Kartoffeln Schweinegeschnetzeltes "Gyros-Art", Kasselerbraten, SoRRe, Buntes Putenstreifen in RahmsoRe, Vollkorn- Gedunsteter Seelachs in pikanter
@ - >pinat, Risotto, WeilRkrautsalat Sauerkraut, Kartoffeln Gemise-Nudeln, Obst SenfsolRe, Kartoffeln
g. Vegetarisch Sellerieschnitzel mit Gemuse-Krauter- 1 Dampfnudel mit Vanillesof3e und Veget. Nudeleintopf mit Gemuse, Gemise-Tofu-Gulasch, Krauterreis, Veget. Steakly, Sol3e, Kaisergemdise,
& 9 SoRe, Kartoffeln Pflaumenkompott Krustenbrot, Obst Fruchtjoghurt Kartoffeln

Anderungen vorbehalten

Unser neuer Speiseplan Monat April 2010

Seumehaus-St. Augustin

1) mit Farbstoff; 2) mit Konservierungsstoff; 3) mit Antioxidationsmittel; 4) mit Geschmacksverstarker; 5) geschwefelt; 6) geschwarzt; 7) gewachst; 8) mit Phosphat; 9) mit StiBungsmitteln;




