
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1
Seelachswürfel in Gemüse-Kräuter-Soße, 
Kartoffeln

Karfreitag

Menü 2
Vollkornnudeln mit Tomatensoße, 
Mandarinen-Eisberg-Salat

Vegetarisch

Menü 1 Ostermontag
Spätzleeintopf mit Gemüse und Huhn, 
Mischbrot, Joghurt

Schokoladenpuddingsuppe, 
Milchbrötchen, Obst

Schmorkohl mit Gehacktem, Kartoffeln, 
Obst

Bunte Nudeln mit Tomatensoße, 
Reibekäse, Apfelgetränk

Menü 2 1 gefüllte Paprikaschote, Soße, Risotto
Wurstschnitzel, holl. Soße, Brokkoli, 
Kartoffeln

8
Backfisch, Dillsoße, Kartoffelpüreé, 
Bohnensalat

3
Gulasch vom Schwein, Mischgemüse, 2 
Scheiben Semmelknödel

Vegetarisch

Menü 1
Gemüseeintopf mit Rindfleisch, Rote 
Grütze und Vanillesoße

3 Hefeklöse mit Waldbeerensoße Gabelspaghetti "Bolognese Art", Obst
Eierragout mit Schnittlauch, Kartoffeln, 
Knabbermöhre

Hühnertopf mit Eiermuscheln und 
Gemüse, Gebäck

Menü 2
Bauernroulade, Soße, Möhrengemüse 
und Kartoffeln

Ungarischer Gulasch (Schwein), 
Langkornreis, Obst

Hähnchenhaxe, Soße, Rotkohl, 2 
Scheiben Böhm. Knödel

Schweinebraten, Soße, Bohnengemüse, 
Kartoffeln

Pan. Seelachsfilet, Zitronen-Butter-Soße, 
Petersilienkartoffeln

Vegetarisch
3 veget. Kartoffeltaschen, Fitness-Salat 
mit Dressing

Veget. Kohlroulade, Soße, Kartoffeln
Veget. Graupeneintopf mit Gemüse, 
Roggenbrötchen, Dessert

3 veget. Maultaschen in Tomaten-Kräuter-
Soße, Bunter Krautsalat

2 Möhren-Käse-Medaillons, 
Petersiliensoße, Kartoffelpüreé

3

Menü 1
Linseneintopf mit Blutwurst, 
Krustenbrot, Pudding

2 Königsberger Klopse, Kapernsoße, 
Kartoffeln

Vanillemilchreis mit Zucker und Zimt, 
Schattenmorellen

Gemüsenudeln mit Tomatensoße, Obst
Möhreneintopf mit gebratener Jagdwurst, 
Mischbrot, Fruchtjoghurt

8

Menü 2
Frikasseé vom Huhn, Buttererbsen, 
Vollkornreis

Rindergeschnetzeltes, Möhren-Kartoffel-
Püreé, Chinakohlsalat

3
3 Putennuggets, Rahmkohlrabi, 
Kartoffeln

Bratfisch mit Frühlings-Kartoffelsalat
Geflügelgulasch, Leipziger Allerlei, 
Kartoffeln

Vegetarisch Kartoffel - Blumenkohl - Auflauf, Obst
Gemüsecremesuppe, 2 Eierkuchen mit 
Kirschfüllung

1 Spinatmedaillon, Käsesoße, Bunte 
Nudeln

1
Veget. Gemüseeintopf mit Gnocci, 
Vollkornbrot, Joghurt

Gemüse-Reis-Pfanne, Tomatensoße, 
Kompott

Menü 1
Hühnersuppentopf mit Reis und 
Gemüse, Vollkornbrot, Fruchtquark

2 gekochte Eier in "Süß-Saurer" Soße, 
Kartoffeln

Gemüsepfanne mit Fleischklößchen, 
Spiralen, Obst

3 Quarkkeulchen, Zucker und Apfelmus
Schweizer Sahnegulasch (Schwein, 
Reibekäse), Kartoffelpüreé, Möhren-Apfel-
Rohkost

3

Menü 2 Beefsteak, Spinat, Kartoffeln
Schweinegeschnetzeltes "Gyros-Art", 
Risotto, Weißkrautsalat

Kasselerbraten, Soße, Buntes 
Sauerkraut, Kartoffeln

8
Putenstreifen in Rahmsoße, Vollkorn-
Gemüse-Nudeln, Obst

Gedünsteter Seelachs in pikanter 
Senfsoße, Kartoffeln

Vegetarisch
Sellerieschnitzel mit Gemüse-Kräuter-
Soße, Kartoffeln

1 Dampfnudel mit Vanillesoße und 
Pflaumenkompott

Veget. Nudeleintopf mit Gemüse, 
Krustenbrot, Obst

Gemüse-Tofu-Gulasch, Kräuterreis, 
Fruchtjoghurt

Veget. Steakly, Soße, Kaisergemüse, 
Kartoffeln

19
.0

4.
 -

 2
3.

04
.2

01
0 

   
   

   
   

  

Seumehaus-St. Augustin

Ferien vom 01.04. bis 09.04.2010

1) mit Farbstoff; 2) mit Konservierungsstoff; 3) mit Antioxidationsmittel; 4) mit Geschmacksverstärker; 5) geschwefelt; 6) geschwärzt; 7) gewachst; 8) mit Phosphat; 9) mit Süßungsmitteln; 

Ferien vom 01.04. bis 09.04.2010

Änderungen vorbehalten
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Unser neuer Speiseplan Monat April 2010
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